\g Speiseplan fiir die Kalenderwoche 31
& ’;5 27.07.2026 bis 31.07.2026

voa?

Mittwoch
29.07.2026

Gegrillte Hahnchenbrust
mit Petersiliensofe .4:.8.6.H.7.12 |
Dienstag Parboiled Langkornreis

Donnerstag
30 07 2026

28.0 2026 = frischer Méhrensalat

; _ ) Komgsberger' Kochklops (Schwem/Rmd)A b
Seelachs in Mehrkompanade ALEL | ErAAE R R in leichter Sofle 4. A1B.6.H.M.2,12,13

Dl“soﬂe A, ALB, 6, H, 12

Erbsengemiise | ' Rote Bete *
é Kartoffeln i Apfelmusdessert 2
Fedechas Ohah | \ 506 keal; 24 g Fett; 77 g KH; 15 g Eiweif

262 keal; 7 g Fett; 40 g KH; 8 g EiweiB

294 kcal; 10 g Fett; 29 g KH; 21 g Eiweif Petersilienkartoffein

Freitag
Montag
3% 07 202
27.07.2026 i b Tl S L2Uz0
Makkaroni-Bio- Vollkor-nnudel Mlx A Al 1" ‘ ' ‘- i m” SN
X e f Mischbrot A1.44.45 46
Tomatensofle A AlB.6.H.12 . é
. knackiger Gartensalat
Gewiirzgurke !* | Karamellpudding ®
' uddi ot
Joghurtdessert &+ paceng |
o 389 keal; 6 g Fett; 68 g KH; 13 g Eiweif |
495 keal; 12 g Fett; 79 g KH; 14 g Eiwei g e d e el
:"
i

Zusatzstoffe: 1 - mit Konservierungsstoff / 2 -mit Antioxidationsmittel / 3 -mit Geschmacksverstdrker / 4,5 -mit Siifungsmittel / 6,7 -mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel / 8,9 -mit Zuckerarten und Siifungsmittel / 10 -enthdlt eine
Phenylalaninquelle / 11 -kann bei iberméBigen Verzehr abfiihrend wirken / 12 -mit Farbstoff / 13 -geschwefelt / 14 -gewachst / 15 -geschwérzt / 16 -mit Phosphat / 26 -genetisch verdndert /

Allergene: A -Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse / Al -Weizen und Weizenerzeugnisse / A2 -Dinkel und Dinkelerzeugnisse / A3 -Kamut und Kamuterzeugnisse / A4 -Roggen und Roggenerzeugnisse / A5 -Gerste und Gersteerzeugnisse / A6 -
Hafer und Hafererzeugnisse / A7 -Hybridstdmme / B -Laktose / C -Krebstiere und -erzeugnisse / D -Eier und -erzeugnisse / E -Fisch und -erzeugnisse / F -Erdniisse und -erzeugnisse / 6 -Soja und -erzeugnisse / H -Milch und -erzeugnisse / I -
Schalenfriichte und -erzeugnisse / I1 -Mandeln und Mandelerzeugnisse / I2 -Haselniisse und Haselnusserzeugnisse / I3 -Walnlsse und Walnusserzeugnisse / 14 -Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse / I5 -Pecanniisse und Pecanusserzeugnisse
/ 16 -Paraniisse und Paranusserzeugnisse / I7 -Pistazien und Pistazienerzeugnisse / I8 -Macadamia- oder Queenslandniisse und -erzeugnisse / J -Sellerie und -erzeugnisse / K -Senf und -erzeugnisse / L -Sesamsamen und -erzeugnisse / M -
Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/|, als 502 angegeben / N -Lupine und -erzeugnisse / O -Weichtiere und -erzeugnisse



