v Speiseplan fiir die Kalenderwoche 28
i’b 06.07.2026 bis 10.07.2026

Mittwoch
08.07.2026
e o e
| Makkaroni-Bio-Vollkornnudel Mix 44!
" mit Tomaten-Hackfleischsofie ( Rind) 4 4.¢.12 Donnerstag

= - —— : i - :
07.07.2026 =L Fruchtcocktail-Kompott ' Vegetarische Bratwurst aus Jackfrucht
Gegr‘illfes Seehech‘l'filef E | ____636 Fcal: 24 gf_w,_Zig E_f.weiﬁ. .—: sijssg Senfsoﬂe A, AlLG H, T K12 :
Honig-Dill-Senfsofie A A.B.¢.H.k12 | | Kartoffelspalten # f
Broccoli ' Mdhren - WeiBkraut Salat?
Salzkartoffeln ) frisches Obst

384 keal; 22 g Fett; 35 g KH; 8 g Eiweil

|
I
frisches Obst i
537 kcal; 21 g Fett; 61 g KH; 25 g Eiweiff |

Freitag

Montag
06.07.2026

10.07.2026

Kartoffelsuppe mit buntem Gemiise’

Hiih ikas it Mdhren AAL6.2.12 |
B el o Mehrkornbrétchen A Al A4.45. 46 ;

Parboiled Langkornreis
Stracciatellajoghurt &+
365 keal; 17 g Fett; 36 g KH; 18 g Eiweifl

. frischer Eisberg-Maissalat !
i Erdbeerpudding ! i
286 keal; 2 g Fett; 55 g KH; 10 g Eiwei f

Zusatzstoffe: 1 - mit Konservierungsstoff / 2 -mit Antioxidationsmittel / 3 -mit Geschmacksverstirker / 4,5 -mit Stifungsmittel / 6,7 -mit einer Zuckerart und Siifungsmit el / 8,9 -mit Zuckerarten und SiiBungsmittel / 10 -enthdlt eine
Phenylalaninquelle / 11 -kann bei iibermaBigen Verzehr abfiihrend wirken / 12 -mit Farbstoff /13 -geschwefelt / 14 -gewachst / 15 -geschwdrzt / 16 -mit Phosphat / 26 -genetisch verdndert /

Allergene: A -Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse / Al -Weizen und Weizenerzeugnisse / A2 -Dinkel und Dinkelerzeugnisse / A3 -Kamut und Kamuterzeugnisse / A4 -Roggen und Roggenerzeugnisse / A5 -Gerste und Gersteerzeugnisse / A6 -
Hafer und Hafererzeugnisse / A7 -Hybridstdmme / B -Laktose / C -Krebstiere und -erzeugnisse / D -Eier und -erzeugnisse / E -Fisch und -erzeugnisse / F -Erdniisse und -erzeugnisse / & -Soja und -erzeugnisse / H -Milch und -erzeugnisse / T -
Schalenfriichte und -erzeugnisse / I1 -Mandeln und Mandelerzeugnisse / I2 -Haselniisse und Haselnusserzeugnisse / I3 -Walniisse und Walnusserzeugnisse / 14 -Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse / I5 -Pecanniisse und Pecanusserzeugnisse
/ 16 -Paraniisse und Paranusserzeugnisse / I7 -Pistazien und Pistazienerzeugnisse / I8 -Macadamia- oder Queenslandniisse und -erzeugnisse / J -Sellerie und -erzeugnisse / K -Senf und -erzeugnisse / L -5 imen und -erzeugnisse / M -
Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben / N -Lupine und -erzeugnisse / O -Weichtiere und -erzeugnisse




